
Mental Health NDIS  
Access Support (ਮੈਂਂਟਲ ਹੈੈਲਥ 
NDIS ਐਕਸੈੱੱਸ ਸਪੋੋਰਟ) (ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ)
NDIS ਅਰਜ਼ੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਕ ਤਰੀੀਕਾਾ

ਸਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ

—	NDIS Access ਬੇੇਨਤੀੀਆਂ ਂਲਈ ਸਹਾਾਇਕ ਸਬੂੂਤ ਅਤੇੇ ਪਛਾਾਣ 
ਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਨਾਾ

	— ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ GP ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇਟੇ 
ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ (ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾਲ) ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ

—	NDIS ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ� ਲਈ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇਣਾਾ

	— ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਫ਼ੈਸੈਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ NDIS ਵੱੱਲਂੋਂ ਲੋੋੜ  
ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਮੰੰਗੇੇ ਗਏ ਵਾਾਧੂੂ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕਸਾਾਰ ਲਾਾਉਣਾਾ

	— ਲੋੋਕਲ ਏਰੀੀਆ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ (LAC) ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ  
ਰਾਾਬਤਾਾ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇਣਾਾ (ਫ਼ੋਨੋ ਦੁੁਆਰਾਾ  
ਜਾਂਂ� ਔਨਲਾਾਈਨ)

	— ਅਰਜ਼ੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ NDIS ਜਾਂਂ� LAC ਨਾਾਲ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਕਰਨਾਾ

—	NDIS ਫ਼ੈਸੈਲਿ�ਆਂ ਂਖ਼ਿ�ਲਾਾਫ਼ ਅਪੀੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਾਹਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ

	— ਮਨੋੋ-ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ NDIS ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੇੇ ਪੁੁਨਰ-
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ।

ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ

ਯੋੋਗਤਾਾ ਮਾਾਪਦੰੰਡ

	— ਤੁੁਸੀਂਂ 65 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ ਹੋੋਵੋੋ

	— ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰ  
ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋ

	— ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਰੋੋਗ ਪਛਾਾਣ ਨੂੰੰ�  2 ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ  
ਸਾਾਲ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ

	— ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਨੋੋ-ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੋੋ

	— ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਜੀੀਪੀੀ  
ਜਾਂਂ� ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ

ਜਿ�ਹੜੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇ ੇਕੇੇਸ ਇਸ ਵੇਲੇੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇArea Mental Health Service 
(ਏਰੀੀਆ ਮੈਨੈਟਲ ਹੈਲੈਥ ਸਰਵਿ�ਸ) ਵੱਲਂੱੋਂ ਸੰਭੰਾਾਲੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇ ੇਹਨ, ਉਹ ਯੋਗੋ ਨਹੀਂਂ 
ਹਨ, ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਉਹ ਇੱਕੱ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇ ੇਅੰਦੰਰ-ਅੰਦੰਰ ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ ਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਰਹੇ ੇਹਨ।

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ (NDIS) ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ ਬਿ�ਤਾਾ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। NDIS ਰੋੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾਾ� ਦੀੀਆਂ ਂਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

Mental Health NDIS Access Support ਮਨੋੋ-ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  NDIS ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਪੱੱਸ਼ਟ, ਆਸਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲਣਯੋੋਗ ਬਣ ਸਕੇੇ।

EACH (ਈਚ)

ਟੈੈਲੀੀ	 1300 003 224
ਈ		 NDISAccess@each.com.au

LGAs
ਬੋੋਰੂੰੰ�ਡਾਾਰਾਾ, ਮੈੈਨਿੰ�ਗਹਮ, ਮੋੋਨਾਾਸ਼, ਵਾਾਈਟਹੌੌਰਸ, 
ਨੌੌਕਸ, ਮਾਾਰੂੰੰ�ਡਾਾਹ, ਸ਼ਾਾਇਰ ਆਫ਼ ਯਾਾਰਾਾ ਰੇਂਂਜਜ਼,  
ਗ੍ਰੇੇ�ਟਰ ਡੈਂਡਂੇਨਂੇੋਂਗ, ਕਾਾਰਡੀੀਨੀੀਆ, ਕੈੈਸੀੀ, ਬੈੈਨਿ�ਯੂੂਲ, 
ਡੇਰੇਬਿ�ਨ, ਵਿ�ਟਲਸੀੀਆ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਲੰਬਿ�ਕ

ACSO (ਐਸਕੋ)

ਟੈੈਲੀੀ	 1300 022 760
ਈ		 NDISAccess@acso.org.au

LGAs
ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਖੇੇਤਰੀੀ ਅਤੇੇ ਪੇਂਂਡੂੂ 
ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂ ਂਵਿ�ਚਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਲ ਗਵਰਨਮੈਂਂਟ 
ਇਲਾਾਕੇੇ (LGA)

Neami National (ਨੇੇਮੀੀ ਨੈੈਸ਼ਨਲ)

ਟੈੈਲੀੀ	 1300 379 462
ਈ		 intake@neaminational.org.au

LGAs
ਬੇੇਸਾਾਈਡ, ਗਲੈਨ ਈਰਾਾ, ਕਿੰ�ਗਸਟਨ, ਪੋੋਰਟ ਫਿ�ਲਿ�ਪ, 
ਸਟੋੋਨਿੰ�ਗਟਨ, ਫ੍ਰੈਂਂ�ਕਸਟਨ, ਮੌੌਰਨਿੰ�ਗਟਨ ਪੈੈਨਿ�ਨਸੁੁਲਾਾ, 
ਮੈੈਲਬੌੌਰਨ, ਮੂੂਨੀੀ ਵੈਲੈੀੀ, ਮੈੈਰੀੀ-ਬੈੈਕ, ਯਾਾਰਾਾ, ਬ੍ਰਿੰ�ੰ�ਮਬੈਂਂਕ, 
ਹਿ�ਊਮ, ਮੈੈਰਿ�ਬਰਨਂੋਂਗ, ਹੋੋਬਸਨਜ਼ ਬੇੇਅ, ਵਿੰ�ਡੰਹੈੈਮ ਅਤੇੇ 
ਮੈੈਲਟਨ

	 ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ
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ਮੁੱੱ�ਖ ਸੰੰਦੇੇਸ਼

ਖ਼ਪਤਕਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ 
ਮੁੁਫ਼ਤ, ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਤਿ�ਕਾਾਰਯੋੋਗ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

	— ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਖੜ੍ਹੇ� ਰਹਿ�ਣਾਾ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ  
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

—	NDIS ਅਰਜ਼ੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ, ਸਹਾਾਇਕ ਸਬੂੂਤ ਅਤੇੇ ਪਛਾਾਣ ਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ  
ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ।

	— ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬੇੇਨਤੀੀਆਂ,ਂ ਸਮੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪੁੁਨਰ-ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ।

ਯੋੋਗਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ� 
ਲਈ ਵਧੀੀਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

	— ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ NDIS Access ਬੇੇਨਤੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ।

	— ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਪੁੁਨਰ-ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣਾਂਂ�, ਸਮੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅਪੀੀਲਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾਾ।

	— ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ, ਸਤਿ�ਕਾਾਰਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ  
ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨਾਾ।

ਰੈੈਫ਼ਰਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ 
ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਰਾਾਜ-
ਪੱੱਧਰੀੀ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

—	Neami, EACH ਅਤੇੇ ACSO ਵੱੱਲਂੋਂ ਸਾਂਂ�ਝੇਦੇਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ,ਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਸਰਕਾਾਰ  
ਵੱੱਲਂੋਂ ਫ਼ੰਡੰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ।

—	GP, ਕਂੌਂਸਲਾਂਂ�, ਲੋੋਕਲ ਏਰੀੀਆ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰਾਂਂ� (LAC) ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਰੈੈਫ਼ਰਲ ਮਾਾਰਗ।

—	NDIS ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿ�ਚੋਂਂ ਲੰੰਘਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ  
ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ।

ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਅਤੇੇ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗਤਾਾ

	— ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਪਿ�ਛੋਕੜ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

	— ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇ ੇਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਸੱਭੱਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਅਤੇ ੇਸਤਿ�ਕਾਾਰਯੋਗੋ ਹਨ।

ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲੋੋੜਵੰੰਦ  
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦੇੇਣਾਾ

	— ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  
ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ ੇਹੋੋਏ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

	— ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਰੋੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾਾ� ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਹੈੈ।

	— ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਸਮਝ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਤ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀ ਲਈ ਵਕਾਾਲਤ

	— ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀਆਂ ਂਕਹਾਾਣੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਰੈੈਫ਼ਰਲ ਮੰੰਗ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

	— ਸੇੇਵਾਾ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਵਕਾਾਲਤ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ NDIS ਸਹਾਾਇਤਾਾ  
ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।


