
माानसि�क स्वाास्थ्य NDIS पहुँँच  
सहाायताा (भि�क्टोोरि�याा)
NDIS आवेेदनहरूमाा मद्दत प्रााप्त गर्नेे एक सहयोोगाात्मक बााटोो

हााम्राा सहाायतााहरु यस प्रकाार छन््

—	NDIS पहुँँच अनुुरोोधहरूकाा लाागि� सहाायक प्रमााण र परि�चयपत्रकाा 
काागजाातहरू जुुटााउन

	— जीी.पीी. र नि�जीी मनोोचि�कि�त्सक लगाायतकाा स्वाास्थ्य सेेवााहरूसँँग 
समन्वय गर्नन (मञ्जुुरीीनाामाा सहि�त)

—	NDIS-सम्बन्धि�त प्रश्नहरूकोो लाागि� सम्पर्कक  बि�न्दु

	— समयमैै नि�र्णणय लि�नेे काार्ययलााई सहयोोग गर्नन NDIS लााई आवश्यक 
परेेमाा थप प्रमााणहरू सङ््कलन गर्नन र मि�लााउन

	— स्थाानीीय क्षेेत्र संंयोोजक (LAC) सेेवााहरू (फोोन वाा भर्चुु�अल) माार्फफ त 
साामुुदाायि�क संंग्लग्नताा भेेटघााटहरूमाा उपस्थि�ति� हुन सहाायताा

	— आवेेदनहरूकोो स्थि�ति�कोो बाारेेमाा NDIS वाा LAC हरूसँँग सोोधपुुछ

—	NDIS नि�र्णणयहरूकोो पुुनर्मूू�ल्यााङ््कन गरि�दि�न अपीील गर्नन वि�शेेषज्ञ 
सेेवााहरूसँँगकोो सम्पर्कक  र सहयोोग अनुुरोोध गर्नेे सम्बन्धमाा माार्गगदर्शशन 
प्रदाान गर्नन

सेेवाामाा पहुँँच

	— मनोोसाामााजि�क अशक्तताा भएकाा व्यक्ति�िहरूकाा लाागि� NDIS योोग्यताा 
नि�र्धाा�रणकोो पुुनर्मूू�ल्यााङ््कनमाा सहयोोग।

योोग्यताा नि�र्धाा�रण माापदण्ड

	— ६५ वर्षष मुुनि�कोो वयस्क हुनुुपर्नेे

	— उल्लेेखनीीय रूपमाा माानसि�क स्वाास्थ्य अवस्थाा भएकोो हुनुुपर्नेे

	— २ वर्षष भन्दाा बढीी देेखि� माानसि�क स्वाास्थ्यकोो नि�दाान गरेेकोो हुनुुपर्नेे

	— मनोोसाामााजि�क अशक्तताा अन्तर्गगत आवेेदन पेेश गरेेकोो हुनुुपर्नेे

	— तपााईंकोो आवेेदनलााई समर्थथन गर्नेे एक जनाा जीी.पीी. वाा मनोोचि�कि�त्सक 
समर्थथक हुनुुपर्नेे।

कृृपयाा ध्याान दि�नुुहोोस््

हाालैै क्षेेत्रीीय माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााकोो व्यवस्थाापनमाा रहेेकाा व्यक्ति�िहरू 
एक महि�नाा भि�त्र डि�स्चाार्जज नभएसम्म योोग्य हुँँदैैनन््।

रााष्ट्रि�य अपााङ्गताा बीीमाा योोजनाा (NDIS) लेे अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरू लगाायत गम्भीीर माानसि�क स्वाास्थ्य अवस्थाा भएकाा 
व्यक्ति�िहरूलााई पनि� सहयोोग गर्ददछ। NDIS लेे दैैनि�क गति�वि�धि�हरूमाा र समुुदाायसँँग जोोडि�न सहयोोग गर्छछ।

माानसि�क स्वाास्थ्य NDIS पहुँँच सहाायतााले ेमनोोसाामााजि�क अपााङ्गताा भएकाा वयस्कहरूलााई NDIS बाारेे खोोज गर्नन मद्दत गर्ददछ। 
प्रक्रि�याालााई स्पष्ट, खोोज गर्नन सजि�लोो र व्यवस्थि�त बनााउन हाामीी तपााईं, तपााईंकोो परि�वाार, हेेरचााहकर्ताा� र स्वाास्थ्य सेेवााहरूसँँग मि�लेेर 
कााम गर्छौंं।

EACH

टेेलि�फोोन	 1300 003 224
इमेेल	  
NDISAccess@each.com.au

स्थाानीीय सरकाारीी क्षेेत्रहरू
बोोरुन्डााराा, म्याानि�ङहम, मोोनााश, ह्वााइटहर्सस,  
नक्स, माारुन्डाा, शाायर अफ यााराा रेेन्ज,  
ग्रेेटर डााने्डेनोोङ, काार्डि�िनि�याा, क्याासीी, बाान्युुलेे, 
डाारेेबि�न, ह्वि�टल्सीी र नि�लुुम्बि�िक

ACSO

टेेलि�फोोन	 1300 022 760
इमेेल	  
NDISAccess@acso.org.au

स्थाानीीय सरकाारीी क्षेेत्रहरू
भि�क्टोोरि�यााभरि� क्षेेत्रीीय र ग्राामीीण  
क्षेेत्रहरूमाा रहेेकाा सबैै स्थाानीीय  
सरकाारीी क्षेेत्रहरू (LGA)

नि�याामीी नेेशनल

टेेलि�फोोन	 1300 379 462
इमेेल	  
intake@neaminational.org.au

स्थाानीीय सरकाारीी क्षेेत्रहरू
बेेसााइड, ग्लेेन इराा, कि�ङ््स्टन, पोोर्टट फि�लि�प, 
स्टोोनि�ङ््टन, फ्र्यााङ््कस्टन, मोोर्नि�िङटन प्राायद्वीीप, 
मेेलबर्नन, मुुनीी भ्याालीी, मेेरीी-बेेक, यााराा, ब्रि�मब्यााङ््क, 
ह्युुम, माारि�बि�र्ननङ, हब्सन्स बेे, वि�न्डहम र मेेल्टन

	 दोोभााषेेकोो लाागि� नि�:शुुल्क पहुँँच

Nepali | नेेपाालीी



मुुख्य सन्देेशहरू

सेेवााग्रााहीीहरूकाा लाागि� 
नि�:शुुल्क, व्याावहाारि�क  
र सम्माानजनक सहाायताा

	— दैैनि�क जीीवनलााई असर गर्नेे माानसि�क स्वाास्थ्य अवस्थाा भएकाा माानि�सहरूसँँगैै अगााडीी बढ््नेे।

—	NDIS आवेेदनहरूमाा सहयोोग गर्नेे, सहाायक प्रमााणहरू र परि�चयपत्रकाा काागजाातहरु जुुटााउनेे,  
र स्वाास्थ्यकर्मीीहरूसँँग कुुरााकाानीी गर्नेे।

	— पहुँँच अनुुरोोध, समीीक्षाा र योोग्यताा पुुनर्मूू�ल्यााङ््कन माार्फफ त नि�रन्तर सहयोोग प्रदाान गर्नेे।

योोग्यताा नि�र्धाा�रण र 
पुुनर्मूू�ल्यााङ््कनकोो लाागि� 
वि�स्ताारि�त सहाायताा

	— सहभाागीीहरूलााई NDIS पहुँँच अनुुरोोधहरू बाारेे बुुझ्न र फाारम भर्नाा� मद्दत गर्नेे।

	— पुुनर्मूू�ल्यााङ््कन, समीीक्षाा र अपीीलहरू माार्फफ त सहभाागीीहरूलााई माार्गगदर्शशन गर्नेे।

	— परि�वाार र हेेरचााहकर्ताा�हरूलााई सुुरक्षि�त, सम्माानजनक र सहयोोगीी तवरलेे समाावेेश गर्नेे।

सि�फाारि�सकर्ताा� र 
सााझेेदाारहरूकाा लाागि� 
सहयोोगीी रााज्यव्याापीी 
सेेवााहरू

	— भि�क्टोोरि�याा सरकाारकोो आर्थि�िक सहयोोगमाा, Neami, EACH र ACSO सँँगकोो सााझेेदाारीीमाा प्रस्तुुत।

—	GP, कााउन्सि��ल, स्थाानीीय क्षेेत्र संंयोोजक र साामुुदाायि�क संंस्थााहरूकोो लाागि� स्पष्ट सि�फाारि�सकाा माार्गगहरू।

—	NDIS प्रक्रि�याा बुुझ्न र खोोज गर्नन सजि�लोो बनााउन अन्य सेेवााहरूसँँग मि�लेेर कााम गर्नेे।

समाावेेशीी र पहुँँचयोोग्य 	— सांं�स्कृृति�क र भााषि�क रूपमाा वि�वि�ध पृृष्ठभूूमि�काा माानि�सहरूकाा लाागि� नि�:शुुल्क दोोभााषेे उपलब्ध छन््।

	— एबोोरि�जि�नल र टोोरेेस स्टे्रेट आइल्यााण्डर माानि�सहरूकाा लाागि� सेेवााहरू सांं�स्कृृति�क रूपमाा सुुरक्षि�त  
र सम्माानजनक छन््।

सबैैभन्दाा बढीी 
आवश्यकताामाा परेेकाा 
माानि�सहरूलााई 
प्रााथमि�कताा

	— क्लि�िनि�कल माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााहरूसँँग नजोोडि�एकाा माानसि�क स्वाास्थ्य अवस्थाा भएकाा व्यक्ति�िहरूकाा  
लाागि� डि�जााइन गरि�एकोो।

	— योो सहाायताा दैैनि�क जीीवनयाापन गर्नन कठि�नााई भोोगीीरहेेकाा माानि�सहरूमाा केेन्द्रि�ित छ।

	— सेेवाा प्रदाायकहरूलेे सुुझबुुझ र साावधाानीीपूूर्ववक सहभाागीीहरूलााई उनीीहरूकैै ठााउँँमाा भेेट््छन््।

साामुुदाायि�क आवााज 
माार्फफत  नि�रन्तर कोोष 
उपलब्धतााकोो लाागि� 
वकाालत

	— समुुदाायकाा कथााहरू र सि�फाारि�सहरूलेे मााग र त्यसकोो प्रभााव प्रदर्शशन गर्छछन््।

	— पहुँँचयोोग्य, व्यक्ति�ि-केेन्द्रि�ित NDIS सहाायतााकोो महत्त्वलााई प्रकााश पाारै्दै सेेवााकोो नि�रन्तरतााकाा लाागि�  
जोोडदाार वकाालत।


