
စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း NDIS  
ရရိှိ�ရေး�း ပ့ံ့�ပိုးး��မုှု (ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�)
NDIS လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အထော�ာက််အကူူပြု�ု ပ့ံ့�ပိုးး��နည်းး�

ကျွွနု်ု�ပ််တို့့�၏ ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုတွွင်် အော�ာက််ပါါတို့့�ပါါဝင််သည်-်

—	 NDIS ရယူရူန် ်တော�ာင်းး�ခံံမှုမုျား�း�အတွက်ွ် အထော�ာက််အထားး�များ�း�နှှင့််� 

မည််သူမူည််ဝါါဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကုို� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

	— အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန်မ်ျား�း� (GPs) နှှင့််� ပုုဂ္ဂဂလိိက စိိတ်ရော�ာဂါါကုု

ဆရာာဝန်မ်ျား�း� (သဘော�ာတူညီူီချျက််ဖြ�င့််�) အပါါအဝင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�

နှှင့််� ဆက််သွွယ််ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းခြ�င်းး�

—	 NDIS နှှင့််�သက််ဆုို�င်သ်ည့်� မေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ် ဆက််သွွယ််ရမည့်�သူူ

အဖြ�စ်် လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�

	— အချိိ� န်မီ်ီ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှတ််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန် ်NDIS 

က လုို�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာ ထပ်ဆော�ာင်းး� အထော�ာက််အထားး�များ�း�ကုို� ကော�ာက််ယူ ူ

စုုစည်းး�ပေး�းခြ�င်းး�

	— ဒေ�သခံံ ညိှိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး� (Local Area Coordinator (LAC)) လုုပ်ငန်းး�

များ�း�မှှတစ််ဆင့််� လူမူှုအုသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� ချိိ�တ် ဆက််မှု ုစည်းး�ဝေး�းပွဲဲ�များ�း�သို့့�  တက််

ရော�ာက််ရန် ်ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းခြ�င်းး� (ဖုုန်းး� သို့့� မဟုုတ် အွွန်လု်ို�င်းး�ဖြ�င့််�)

	— လျှော�ာ�က််လွှာာ�အခြေ�ေအနေေနှှင့််�ပတ်သက််၍ NDIS သို့့� မဟုုတ် LACs အားး� 

ဆက််သွွယ််မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�

ဤလုုပ်ငန်းး�ကိုု� ရယူသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�

	— ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်မှုမုျား�း� တော�ာင်းး�ခံံရာာတွငွ် ်လမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� NDIS 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�အားး� အယူခံူံတင်သွ်ွင်းး�ရန်အ်တွက်ွ် အထူးး�ပညာာရှှင်မ်ျား�း�

နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက််ရာာ၌ ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းခြ�င်းး�

—	  စိိတ်ပုို�င်းး�လူမူှု‌ုရေး�းရာာပုို�င်းး� ချို့��့တဲ့့�သူမူျား�း�အတွက်ွ် NDIS ရထုို�က််ခွွင့််�

သတ်မှှတ််ချျက်် ပြ�န်လ်ည််စိိစစ််ရေး�းများ�း�ကုို� ကူညီူီပေး�းခြ�င်းး�။

ရနိုု�င််ခွွင့််� သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�

	— အသက်် ၆၅ နှှစ််အော�ာက််လူကူြီး�း�

	— ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့်� စိိတ်ရော�ာဂါါဖြ�င့််�နေေထို�င်ရ်သူူ

	— စိိတ်ရော�ာဂါါဖြ�င့််� ၂ နှှစ််ကျော်�်��ကြာ�ာ ရော�ာဂါါဖော်�်�ထုုတ်ခံံရသူူ

—	  စိိတ်ပုို�င်းး�လူမူှု‌ုရေး�းရာာပုို�င်းး� ချို့��့တဲ့့�မှုအုရ လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင်သွ်ွင်းး�ထားး�သူူ

	— လျှော�ာ�က််လွှာာ�ကို� အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ် စိိတ်ရော�ာဂါါ

ဆရာာဝန်က် ထော�ာက််ခံံထားး�သူ။ူ

မှှတ််သားး�ရန််

လက််ရှိိ� နယ်မြေ�ေ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (Area Mental Health Service) 

က စီီမံံကုုသပေး�းနေေသူမူျား�း� မရနိုု�င်ပ်ါါ၊ သို့့� သော်�်� တစ််လအတွငွ်းး� ဆေး�းကုုသမှု ု

ရပ််ဆုို�င်းး�မည့့်�သူမူျား�း� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည််။

နိုု�င်င်ံလံုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာ မသန်မ်စွမ်းး� အာာမခံံ အစီီစဥ်် (The National Disability Insurance Scheme (NDIS)) သည်် မသန်စွ်ွမ်းး�သူမူျား�း�

ကုို� ကူညီူီပေး�းနေေပြီး�း�၊ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ခံံစား�းနေေရသူမူျား�း�လည်းး� ပါါဝင်ပ်ါါသည််။ NDIS သည်် နေ့့�စ ဥ်် လှုပ်ု်ရှား��း

ဆော�ာင်ရွ်ွက််မှုမုျား�း�နှှင့််� လူမူှု့အ့သုို�င်းး�အဝုို�င်းး�နှှင့််�ချိိ�တ် ဆက််ခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��င့််� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းပါါသည််။

စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း NDIS ရရှိိ�ရေး�း ပံ့့�ပိုးး ��မှုသုည်် စိိတ်ပုို�င်းး�လူမူှု‌ုရေး�းရာာပုို�င်းး� ချို့��့တဲ့့�သည့်�လူကူြီး�း�များ�း�အားး� NDIS ကုို� လေ့�့လာာရာာတွငွ် ်ကူညီူီ

ပေး�းသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် သင်၊် သင့််�မိိသားး�စုု၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူမူျား�း�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�နှှင့််�အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပြီး�း� လုုပ်ငန်းး�

စဥ််အားး� ပုို�မုို�ရှှင်းး�လင်းး�လွွယ််ကူစူွာာ� ရယူသူုံးး��စွဲဲ�ရန်နှ်ှင့််� ပုို�မုို�စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�နိုု�င်ရ်န် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းပါါသည််။

EACH

ဖုုန်းး�		  1300 003 224

အီးး�မေး�းလ်	 NDISAccess@each.com.au

LGAs

Boroondara, Manningham, Monash, 

Whitehorse, Knox, Maroondah, Shire 

of Yarra Ranges, Greater Dandenong, 

Cardinia, Casey, Banyule, Darebin, 

Whittlesea and Nillumbik

ACSO

ဖုုန်းး�		  1300 022 760

အီးး�မေး�းလ်	 NDISAccess@acso.org.au

LGAs

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�တစ််ဝှှမ်းး�ရှိိ�  ရပ််ဝေး�းနှှင့််� ဝေး�းလံ

ခေါ�ါင်းး�ပါးး�ရှိိ�  ဒေ�သခံံ အစိုးး��ရနေေရာာများ�း�အားး�လုံးး�� 

(LGA) 

Neami National

ဖုုန်းး�		  1300 379 462

အီးး�မေး�းလ်	 intake@neaminational.org.au

LGAs

Bayside, Glen Eira, Kingston, Port Phillip, 

Stonnington, Frankston, Mornington 

Peninsula, Melbourne, Moonee Valley,  

Merri-bek, Yarra, Brimbank, Hume, 

Maribyrnong, Hobsons Bay, Wyndham  

and Melton

	 စကားး�ပြ�န်အ်ခမဲ့့�ရနိုု�င််သည််

Burmese | မြ�န်မ်ာာ



အဓိိက အမှာာ�စကားး�များ�း�

အသုံးး��ပြု�ုသူူများ�း�အတွက်် 

အခမဲ့့�၊ လက်တွေ့�က့ျျကျျ 

လေး�းစား�းစွာာ�ဖြ�င့််�ပြု�ုလုုပ်ပေး�း

သည့််� ပ့ံ့�ပိုးး��မုှု

	— နေ့့�စ ဥ််ဘဝကို� သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သော� ာ စိိတ်ရော�ာဂါါရှိိ� သူမူျား�း�နှှင့််�အတူတူူ ူလက််တွဲဲ�ပါါမည််။

—	 NDIS လျှော�ာ�က််လွှာာ�များ�း�ဖြ�င့််�ကူညီူီပေး�းခြ�င်းး�၊ ထော�ာက််ခံံပေး�းမည့်�အထော�ာက််အထားး�များ�း� စုုစည်းး�ခြ�င်းး�၊ မည််သူူ

မည််ဝါါဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း အတတ်ပညာာရှှင်မ်ျား�း�နှှင့််�ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�ပေး�းခြ�င်းး�။

	— ရရှိိ�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆုို�မှုမုျား�း�၊ ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်မှုမုျား�း�နှှင့််� ရထုို�က််ခွွင့််� ပြ�န်လ်ည််စိိစစ််မှုမုျား�း�အတွက်ွ် စဥ််ဆက််မပြ�တ် 

ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းသည််။

ရထုို�က််ခွွင့််�နှှင့််� ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ််မုှုများ�း�အတွက်် တိုးး��

မြှ�င့််�လုုပ်ဆော�ာင််သည့််� ပ့ံ့�ပိုးး��မုှု

—	 NDIS ရရှိိ�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆုို�မှုမုျား�း�ကုို� သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း� နား�းလည််ရန်နှ်ှင့််� လျှော�ာ�က််ရန် ်ကူညီူီပေး�းသည််။

	— အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အားး� ပြ�န်လ်ည််စိိစစ််မှုမုျား�း�၊ ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်မှုမုျား�း�နှှင့််� အယူခံူံမှုမုျား�း�ကုို� လမ်းး�ညွွန်ပ်ေး�းသည််။

	— ပေါ�ါက််ကြား�း�မှုမုရှိိ�ဘဲဲ  လေး�းစား�းမှုဖုြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူမူျား�း�အားး� 

ပါါဝင်မ်ှုပုေး�းသည််။

လဲွှဲ�ပို့့�သူူများ�း�နှှင့််� ဖက်စပ်

လုုပ်ကိုု�င််သူူများ�း�အတွက်် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆော�ာင််

သော�ာ ပြ�ည်န်ယ်လုံးး��လိုု�က်် 

ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

—	 Neami, EACH and ACSO တို့့�က ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ကုို�င်ပ်ေး�းပြီး�း� ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�အစိုးး��ရက ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေ ထော�ာက််ပံ့့�

ပေး�းသည််။

	— အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန်မ်ျား�း� (GPs)၊ ကော�ာင်စီ်ီရုံးး� �များ�း�၊ ဒေ�သခံံ နယ်မြေ�ေ ညိှိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�များ�း�နှှင့််� လူထူုုအဖ့ွဲ့�

အစည်းး�များ�း�အတွက်ွ် ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ လွှဲဲ�ပို့့� ရေး�းဆို�င်ရ်ာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�။

—	 NDIS လုုပ်ငန်းး�စဥ််ကုို� ပုို�မုို�လွွယ််ကူစူွာာ� နား�းလည််ရန်နှ်ှင့််� ရယူသူုံးး��စွဲဲ�ရန်အ်တွက်ွ် ပြု�ုလုုပ်ရန် ်အခြား�း�လုုပ်ငန်းး�ဌာာနများ�း�

နှှင့််�အတူ ူလုုပ်ကုို�င်ပ်ေး�းသည််။

လူူတိုု�င်းး�ပါါဝင််မုှုနှှင့််�  

ရယူနိုု�င််မုှု

	— ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�နှှင့််� ဘာာသာာစကားး� ကျျယ်ပြ�န့် ်�ခြား��း�နား�းမှုရုှိိ� သူမူျား�း�အတွက်ွ် အခမဲ့့� စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည််။

	— လုုပ်ငန်းး�ဌာာနများ�း�မှာာ� အဘုို�ရင်ဂ်ျျင်န်ယ်လူမူျိုး� း��နှှင့််� တော�ာရက််စ််ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး�လူမူျား�း�အတွက်ွ် ဓလေ့�့

ထုံးး��တမ်းး�နှှင့််� ညီီညွွတ််ပြီး�း� လေး�းစား�းမှု ုရှိိ�ပါါသည််။

လိုု�အပ်ချျက််များ�း�စွာာ�ရိှိ�သူများ�း�

ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းခြ�င်းး�

	— ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရ်ာာ စိိတ်ရော�ာဂါါ ဌာာနများ�း�သို့့�  ချိိ�တ် ဆက််မထားး�သည့်� စိိတ်ရော�ာဂါါရှိိ� သူသူူမူျား�း�အတွက်ွ် ပံုံ�ဖော်�်�

ထားး�သည််။

	— နေ့့�စ ဥ််ဘဝ အတားး�အဆီးး�များ�း� ကြုံ��တွေ့�့နေေရသူမူျား�း�အပေါ်�် အလေး�းပေး�းလုုပ်ဆော�ာင်သ်ည့်� ပံ့့�ပိုးး ��မှု။ု

	— အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း� ရှိိ�သည့်�နေေရာာ၌ လုုပ်ငန်းး�ဌာာနများ�း�သည်် နား�းလည််မှုနှုှင့််� ဂရုုစို�က််မှုဖုြ�င့််� လာာရော�ာက််တွေ့�့ဆံုံ�သည််။

အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ပြော��ာဆိုု�သံံမှှ

တစ်ဆင့််� စဥ််ဆက်မပြ�တ်် 

ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေချျပေး�းခြ�င်းး�အတွက်် 

လှုံ့့�ဆော်�်�ပေး�းခြ�င်းး�

	— အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှှင့််� လွှဲဲ�ပို့့� မှု�မုျား�း�သည်် တော�ာင်းး�ဆုို�မှုနှုှင့််� သက််ရော�ာက််မှုကုုို� ပြ�သရာာရော�ာက််

ပါါသည််။

	— ရယူနူိုု�င်မ်ှု၊ု လူပူုုဂ္ဂိုု��လ် အလေး�းထားး�သည့်� NDIS ပံ့့�ပိုးး ��မှု၏ု အရေး�းပါါမှုကုုို� အထင်အ်ရှာ့း��း�ပြ�သသည့်� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု

ဆက််လက််ရရှိိ�ရေး�းအတွက်ွ် ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့်� လှုံ့့�ဆော်�်�မှု။ု


